
大麻是指寻常大麻或印度大麻植物 
晾干后的叶、花、茎 和种子。

这种植物包含影响人们精神状态的化学 
物质THC及其他类似化合物。

接触大量的THC会极大增加产生有害 
反应的几率。

食用大麻中的化学物质也会增加有害 
反应的几率。

食用大麻的消化时间长，让人感到亢奋。

因此，人们可能食用量更大以更快地感觉 
亢奋，导致了危险的后果。
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大麻与驾驶
•	 �食用THC后，在受其影响下驾驶及对路况
危险状况的反应都是不安全的，这和酒驾
是同样的道理。

•	 �酒精和大麻混合使用是上瘾的，这就意
味着同时食用两者的损害比只食用其中
任何一种都更大。

 

大麻和酒精
•	 �人们同时吸食大麻和饮酒时，可能感到	
恶心和/或呕吐，或者感到恐惧、焦虑或嗜	
睡。这增加了弱势人群出现精神症状的
风险。

•	 �有些证据显示，血液中含有酒精时对THC
的吸收更快，会造成比大麻普通效果更
强的后果，可能导致中毒的症状。

•	 �中毒是一个常用的术语，指人们吸食	
大麻后的不适反应。患者可能脸色苍白、	
发汗、头晕、恶心，甚至可能开始呕吐。

更多信息
要获取药物滥用帮助中心转介	
请致电1-800-662-HELP或访问 	
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline 

麻州急诊室医生学院感谢麻州大学

毒理分部   	
https://umasstox.com/

THC 和大麻事实信息手册来自	
国家药物滥用研究院	
https://www.drugabuse.gov/publications/drugfacts/
marijuana#ref



合成大麻 
•	 �合成大麻应是仅供研究之用的化学物质，永远
都不应该用于人类食用！

•	 �目前没有法规监督各种非法合成大麻的生产，
因此没有安全保障。

•	 �合成大麻可能造成各种恶性反应，从暴怒到	
完全失去知觉各种症状都可能发生。

•	 �合成大麻中毒症状多种多样，很难实施戒毒	
治疗，也对身体的各器官造成伤害。

 

大麻剧吐综合症
•	 �患有这种病的人每天呕吐并感觉腹痛，严重	
影响每日正常生活。

•	 �通常，每天食用大麻并连续食用几天、几周或
更长的时间后开始出现这种症状。

•	 �热水淋浴后症状会缓解，停止食用大麻后症状
通常会自行消失。

儿童接触食用大麻
•	 �食用大麻被包装成看起来就像普通糖果和其
他食品一样。

•	 �这就就很吸引儿童，孩子们可能由于味道好吃
而大量食用。

•	 �儿童是因含有高浓度THC食用大麻而中毒的
高风险群体。

•	 �儿童可能会感到心跳加速、暴怒、烦躁、严重
嗜睡，而且可能终止呼吸。

 

大麻油膏
•	 �大麻油膏可能有蜡、玻璃或粉碎等多种形状，
是由高浓度THC做成的蜡状小块。

•	 �最终产品中的高浓度THC可能导致严重的过
量中毒风险。

食用大麻
•	 �THC 被添加到饼干、巧克力布朗尼、糖果、	
奶油、蛋糕、巧克力、食用油、饮料等食品中。

•	 �具体症状和体验因人而异。个体可能没有他人
使用THC所表现的同样症状。

•	 �食用THC和吸食THC的症状也可能不同。

•	 �症状可能在60分钟内发作，然后持续4到12小
时。

•	 �每种可食用大麻可能含有大量的THC，因此每个
产品（例如一块糖或一整块巧克力布朗尼）只应
食用其一小部分，并分多次食用。

•	 �一整块巧克力布朗尼或一块糖可能含有高达
100mg 的 THC，这是建议食用量的10到20倍！

•	 �食用大麻产品过多太快可能导致严重超标过量。

•	 �超量食用大麻可能导致暴怒、妄想、焦虑和幻觉
等症状。

•	 �超量食用大麻的后果很难预测，使用者可能将	
自己和他人陷入危险的境地。

您能看出差别吗？


